
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان :

درمان این بیماری معمولا با خودداری از مصرف 

 .ذاهای حاوی گلوتن امکان پذیر استغ

پس از شروع رژیم بدون گلوتن علائم به نحو 

قابل ملاحظه ای ظرف چندهفته بهبود می یابند. 

با این حال التیام کامل دستگاه گوارش ممکن 

است بیش از دو سال طول بکشد. در طی این 

بیمار تحت نظر پزشک معالج بوده و با مدت 

مشورت متخصص تغذیه ، رژیم غذایی ایمن و 

 مناسب را دریافت می کند.

 

  مواد غذایی حاوی گلوتن :

 

ن باگت ،انواع ماکارونی ، نان های معمولی ، نا

س ، س، کالباس، سوسیسکیک و بیسکوئیت ها

،  فرنی ، کتلتها و سبزی های پخته رستوران ها

 ،، پیتزانشاسته گندم تهیه شده با آرد گندم،

، انواع ک، کش، غذاهای کنسرویرشته فرنگی

، شکر جیل بوداده، آچیپس های سیب زمینی

 قهوه ای 

 

  :فاقد گلوتن ییمواد غذا

 
 شامل : ییمواد غذا نیاز ا یگروه

 تخم مرغ ، ،، برنج، بلالینیزم بی، سآرد ذرت

، مرغ، ی، ماهرد ذرتآماده شده با آ یهادسر

 ی، سوپ هاای، سوفتاب گردانآتخمه  ،مربا، عسل

 . آرد ذرت و ... ایآرد برنج  یحاو

 

 : یریشگیپ

 یریشگیپ یماریب نیتوان از ا یحال حاضر نم در

، فاقد گلوتن میرژ کی تیرعابه عمل آورد اما با 

در اغلب  یعیطب یزندگ کیتوان انتظار  یم

 .را داشت مارانیب

 

 
 

      

 رای دریاف  م ا    مو  ی  یش ر  

  د رو رو را  ا گو ی ا  ن   ید.

 

 

 

 سلیاکبیماری 

 
 شناسنامه پمفلت آموزشی

 لیاکبیماری س عنوان

 دفتر آموزش بیمارستان تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

 0011 سال تهیه

 0011 سال بازنگری

 ناظر کیفی
 فرنوش بابالودکتر 

 متخصص داخلی

 0131 اکیسل ینیبال یراهنماکتاب  منابع
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             وال،  ا  ماره  یمار  ان  در صورت هرگونه توجه: 

 .تماس گرف ه  ود (33633533-460)



 

 چیس ؟  لیاک 

سلیاک یک بیماری تغذیه ای مزمن است که 

در  باعث اشکال در جذب مواد غذایی می شود.

این بیماری سلول های ایمنی بدن به پرزهای 

 می برند.روده حمله کرده و آن ها را از بین 

شود که بیمار شروع  التهاب روده زمانی آغاز می

 خوردن غذاهای حاوی گلوتن نماید. به

اودار و پروتئین موجود در گندم ، جو، چ ؛گلوتن

 خانواده حبوبات می باشد.

 

میلیون ها درحالت طبیعی مخاط روده کوچک با 

پرز پوشیده شده است که سطح جذب روده را 

ناشی از سلیاک این  التهاب. در ایش می دهندافز

یده و باعث کاهش جذب غذا سیب دپرزها موقتا آ

 شود.می 

 

 

 علائم اصلی  یماری  لیاک :

علائم یا نشانه های این بیماری بستگی به وسعت 

 التهاب روده دارد.

 برخی دچار التهابی خفیف با علائم ناچیز می

شوند حتی گاهی ممکن است احساس کنند 

بیماران بعضی از  بیماری از بین رفته است.

تری دارند که علائم را تشدید می التهاب شدید

و تا  کند و مجبور به مراجعه به پزشک می شوند

وقتی که روده کوچک شدیدا ملتهب نشود علائم 

 در فرد ایجاد نمی شوند. 

 

 نشانه های  ایع :

 درد شکمی          *

 نفخ و گاز*

 اسهال                  *

 مدفوع بدبو*

 کاهش وزن          *

 کم خونی*

 رشد کم یا کاهش وزن در کودکان *

 : ایر علائم

دردهای استخوانی و  ،خستگی احساس ضعف،

، اختلال در بلوغپوکی استخوان، ، مفصلی

 پوسیدگی و اختلال در رشد دندان ها
 

 عوامل افزایش ده ده خ ر :

 سابقه خانوادگی بیماری سلیاک*

 حاملگی*

 سایر آلرژی ها*

 

 تشخیص :

ونه برداری متشخیص قطعی این بیماری با ن

می شود. نمونه بافتی کوچک از روده  شخصم

برداشته می شود و ممکن است سه بار این کار 

) یک بار زمانی که رژیم غذایی حاوی  انجام شود

بار دوم با حذف گلوتن از رژیم  ،گلوتن است

غذایی و بار سوم با گنجانده شدن مجدد گلوتن 

 .در رژیم غذایی بیمار(
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