
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان:

ن متفاوت درمان استوماتیت با توجه به علت آ

 خواهد. نوع ویروسی آن هیچ درمانی نمی است.

 ،به علت بی قراری کودک اگر در کودکان باشد،

ممکن است والدین دچار نگرانی شوند که کافی 

 است اطمینان دهیم علایم خودبه خود از بین می

 روند.

بهتراست از دهانشویه در نوع ناشی از رادیوتراپی 

استفاده شود که نوعی از دهانشویه که بنزین آمید 

 کند. دارد علایم را کمتر می

در نوع آفتی از یک قاشق دیفن هیدرامین به 

 شود. عنوان دهانشویه استفاده می

 در نوع تبخالی داروی ضدویروس آسیکلوویر می

 تواند درمان کننده باشد .

لیدوکایین موضعی برای درد شدید ممکن است از 

 استفاده شود .

 

 

  آیا می توان از بروز استوماتیت جلوگیری کرد؟

خرر عمرر در بردن پس از آلوده شدن، ویروس تا آ

خودداری از بوسیدن یا بره اشرتراک  حضور دارد ،

گذاشررتن وررروا وررذاخوری از شرریوع بیمرراری 

 کند.  جلوگیری می

تواننرد  می Bدر استوماتیت آفتی مکمل های گروه 

 کلم بروکلی، کمک کننده باشند برخی منابع شامل:

 عدس  جگر گوساله ، اسفناج ،چغندر، فلفل دلمه،

مری  حساسریتی واکنش کی باعث که ییاز هر وذا

 .دیکن یخوددار ،شود

 ایر داریچاشرن یباشد از ورذاها لازم است ممکن

 هستند، اجتنرا  خشک ای زی، تسفت که ییوذاها

 شود.

یا  به اشتراک گذاشتن فنجاندر صورت ابتلا از 

  وروا با دیگران خودداری کنید.

 
 در پیشرگیری از بیمراریودنردان  بهداشت دهران

  .بسیار اهمیت دارد
 2222منبع: کتا  برونر سودارث گوارش 

 
 

 

     

 
 

 استئوماتیت

 )التهاب دهان / آفت(

 

 
 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 التها  دهان / آفت عنوان

 آموزش بیمارستاندفتر  تهیه کننده

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

 0022 سال تهیه

 0021 سال بازنگری

 دکتر فرنوش بابالو ناور کیفی

 2222برونر سودارث مغز و اعصا  منابع
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 (260-11631333) وال، با شماره بیمارستانسدر صورت هرگونه توجه: 

 .تماس گرفته شود

برای دریافت مطالب آموزشی بیشتر 

 .کد روبرو را با گوشی اسکن نمایید



 

 چیست؟ استوماتیت

که تقریباً ممکن لتها  فراگیر در ناحیه دهان است ا

 .های دهان را درگیر کنداست همه قسمت

این عارضه می تواند به صورت خفیف یا شدید، حاد 

 یا مزمن و ناحیه ای یا گسترده باشد .

 دهان ریفراگ از التها  است عبارت تیاستومات

 2 یدارا ( کهها، زبان و کامدهان، لب مخاط )شامل

حاد و  یهرپس تی: استوماتاست یاصل نوع

 . است ترعیشا ( کهدهان )زخم یآفت تیاستومات

در هرناحیه از حفره دهانی رخ  تواند استوماتیت می

 گیرد. محل تشکیل نام ویژه ای می بنا بر دهد و

 اختلال کیاز  یانشانه است ممکن تیاستومات

 باشد. تریجد یانهیزم

 

 

 

 ؟ستیچ تیاستومات جادیا لیدلا

 نیا شود. یم جادیا یمختلف لیبه دلا تیاستومات

 ،یموضع یعفونت ها لیتواند به دل یعارضه م

، یکیزیف بیآس ک،یستمیس یها  یماریب

شامل موارد  کیآلرژ یواکنش ها ایو  ییایمیش

 باشد: یم لیذ

 آفت*

 خشکی دهان *

عفونت های ویروسی )به ویژه هرپس سیمپلکس *

 یا تبخال (

 عفونت های کاندیدایی*

 زخم یا جراحی *

شیمی درمانی و یا پرتودرمانی در ناحیه سر و *

 گردن 

 ضعف سیستم ایمنی*

 استعمال دخانیات *

 

 
 

 علائم شایع استوماتیت چیست؟

 قرمزی  و استوماتیت علایمی نظیر التها  دهان،

زخم های  درد خفیف، بی اشتهایی، خونریزی،

تحریک پذیری را به  خستگی، تنفس بدبو ، دهان،

 همراه دارد .

 عوامل افزایش دهنده خطر

 لرژی به وذا یا داروها*آ

 سیگارکشیدن*

 دندان مصنوعی*

 دندان های ناهموار*

 مصرا الکلسوء *

 وذاهای داغ یا چاشنی ها *

 لب  رژ ،رنگ شکلات ها ،ی*حساسیت به دهان شو

 عوارض جانبی داروها*

بخار  مواجهه شغلی با رنگ ها، فلزات سنگین،*

 وبار صنعتی اسید،
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