
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوره کوتاه پس از ذبح  کی ایآلوده و  وانیذبح ح-

لاشه  ایآلوده )بدنبال تماس با پوست  وانیح

 (وانیح

پز دام  مین ایجگر تازه خام  ایگوشت  مصرف-

 آلوده

بخصوص در مرحله  مارانیبا خون و بافت ب تماس-

که منجر به تماس  یانجام هرگونه اعمال ای یزیخونر

انسان با خون، بزاق، ادرار، مدفوع و استفراغ آنها 

 .گردد

 شد؟ توان به بیماری مبتلاآیا با خوردن گوشت می

این بیماری از راه خوردن گوشت حیوان ذبح شده 

مگر اینکه فرد بلافاصله گوشت شود، منتقل نمی

. گوشتی که مهر حیوان تازه ذبح شده را خام بخورد

توان بدون نگرانی دامپزشکی را دارد میسازمان 

 .مصرف کرد

 یریشگیپ یها راه

بلافاصله پس از  ایذبح  یدر ط یماریخطر انتقال ب-

شود به مدت  یم هیباشد، لذا توص یبالا م اریآن بس

 خچالیساعت لاشه گوسفند پس از ذبح در  42

دستکش آن را  دنیشده و سپس با پوش ینگهدار

 .ردیقطعه قطعه کرده و مورد مصرف قرار گ

درجه  2 یگوشت تازه در دما ینگهدار-

 2۴مدت و جگر به 42به مدت  خچالی گرادیسانت

 ساعت.

 

 

 لیاز وسا دیها با در موقع ذبح دامبح کنندگان ذ-

 شبندیشامل کلاه، ماسک، روپوش، پ یمنیا

استفاده  یکیلاستپچکمه و دستکش  ،یکیپلاست

 .ندینما

کردن کنه با دست یا روی بدن  خودداری از له-

 .دام

 دام و جایگاه، دوره ایهای پاشی انجام سم -

آوری کود و فضولات دامی و خارج کردن آن جمع-

 از دامداری،

ها توسط ساختار دامداریبهسازی و اصلاح -

 دامداران،

 های مجاز،در کشتارگاهکشتار دام  -

گوشت از مراکز مجاز تحت نظارت تهیه -

 دامپزشکی،

خودداری از خرید و مصرف گوشت بازرسی نشده -

 و فاقد مهر و برچسب دامپزشکی،

پرهیز از خرید و نگهداری هرگونه دام قاچاق و -

 فاقد هویت،

 

 

 

با  را پایینکد  برای دریافت مطالب آموزشی بیشتر

 گوشی اسکن کنید.

   
 

 

 
 

 

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 تب خونریزی دهنده کریمه کنگو عنوان

 دفتر آموزش بیمارستان تهیه کننده

 بیمار کمیته آموزش به تایید کننده

 0211 سال تهیه

 0211 سال بازنگری

 ناظر کیفی
 دکتر فرزانه گرگانی

 متخصص بیماری های عفونی

 دستورالعمل های معاونت بهداشتی منابع
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 (162-116۴1531سوال، با شماره بیمارستان )در صورت هرگونه 

 .تماس گرفته شود

 



 

 (CCHF) کنگو مهیدهنده کر یزیب خونرت

 ست؟یچ

است  دهنده یزیرخونو  دارتب حاد یماریب کی

 ایترشحات  ایتماس با خون ، گزش کنه قیکه از طر

 . شودیلاشه دام و انسان آلوده منتقل م

 

 افراد در معرض خطر:

             دامداران و کشاورزان*

 ها کارگران کشتارگاه*

 دامپزشکان*

 *خانم های خانه دار

 *قصابان

 یدرمان - یکارکنان بهداشت*

 

 :یماریعلائم ب

 یعلائم مشخص چگونهیه یاهل واناتیدرح یماریب 

 .ندارد

 :چهار مرحله دارد ینیانسان علائم بال در

 دارد روسیبه راه ورود و یبستگ  :نهفتگیدوره -0

 می باشد. روز 01روز و حداکثر  1تا  0معمولا  و

روز  7تا  0و حدود  یناگهان :یزیقبل از خونر-4

تب، لرز، درد  د،یکشد. سردرد شد یطول م

درد و  ،یجی)بخصوص در پشت و پاها(، گ یعضلان

، حالت تهوع، گردن، درد چشم، ترس از  نور یسفت

استفراغ بدون ارتباط با غذاخوردن و گلودرد و 

 البا اسه یکه گاه یماریب لیاحتقان ملتحمه در اوا

شود. تب  یو درد شکم و کاهش اشتها همراه م

  .کشد یروز طول م 05تا  1 نیمعمولا ب

است  یمرحله کوتاه دهنده: یزیمرحله خونر-1

 6تا  1شود و معمولًا در روز  یم جادیکه به سرعت ا

روز )بطور متوسط  01تا  0شود و  یشروع م یماریب

ها و در  در مخاط یزی. خونرکشدی روز( طول م 2

بدن و در طول  یپوست بخصوص در قسمت بالا

و  قیتزر یها پستان و در محل ریو ز یربغلیخط ز

 شود.   جادیفشار ممکن است ا تحت

 

دهنده مثل  یزیخونر یها دهیپد ریممکن است سا

لثه و  ،ینیاز ب یزیخونر ،یمدفوع و ادرارخون

 ،یخلط خون یشود و گاه جادیاز رحم ا یزیخونر

 .شود یم دهید زیها ن در ملتحمه و گوش یزیخونر

 

 عاتیضا یوقت دهماز روز  مارانیب دوره نقاهت:-2

 یم دایپ یبهبود جیبتدر شود، یکمرنگ م یپوست

 کنند.

 یماریانتقال ب یها راه

 پوست یله کردن آن رو ایکنه آلوده  گزش-
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